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Bitte in den Kalender eintragen: 

Termin der Jahreshauptversammlung  

Montag, 21.07.2025 

Beginn 19.00 Uhr 
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Vorwort 

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser, 

haben Sie sich schon einmal bewusst überlegt, ob Sie dem Menschen 

Ihnen gegenüber auch zugehört und ihn wahrgenommen haben? 

Auf dem Weg zum Einkaufen oder im Supermarkt, nach dem Bezahlen 

an der Kasse - ein kurzes „Grüß Gott“ und dann schnell weiter.  

Wir haben es einfach immer eilig.  

Ach ja, die ältere Dame, die wir immer in der Bahnhofstraße getroffen 

haben, die haben wir jetzt schon länger nicht mehr gesehen. Fragen wir 

uns dann, wo sie wohl ist, und wissen vielleicht sogar wo sie wohnt?  

Dann wäre doch ein kurzer Besuch und eine Nachfrage, ob alles in Ord-

nung ist, der erste Schritt für eine gute Nachbarschaft.  

Vielleicht beim Besuch ein Hinweis auf die Nachbarschaftshilfe Ober-

haching mit ihren breit gefächerten sozialen Angeboten?  

Damit Sie sich informieren können, wie vielfältig diese sind, erhalten Sie 

unseren Rechenschaftsbericht. Natürlich freuen wir uns, wenn wir Sie 

bei unserer Jahreshauptversammlung am 21.07.2025 persönlich begrü-

ßen können.  

Wir nehmen uns Zeit für Fragen und Anregungen.  

Als sozialer Ansprechpartner in Oberhaching wollen wir unsere Dienstlei-

stungen dem Bedarf entsprechend aktuell entwickeln und anpassen. Da-

für brauchen wir aktive Bürgerinnen und Bürger, die gemeinsam mit uns 

auf ihr Umfeld achten und uns bei der Entwicklung der Angebote unter-

stützen. Schließlich ist es das Ziel unseres Vereins eine soziale Struktur 

in Oberhaching zu schaffen, bei der sich alle mitgenommen und wahrge-

nommen fühlen.  

Und das schaffen wir nur gemeinsam!  

 

Sabine Mühlbauer 

Geschäftsführung/ 1. Vorsitzende 
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1. Bereich Kinderbetreuung      

• Kinderpark  

Im Kinderpark werden Kleinkinder im Alter von 1,5 Jahren bis zum Eintritt in den Kin-

dergarten betreut. Der Kinderpark ist regelmäßig an drei Wochentagen geöffnet. 

Gerne würden wir wieder fünf Wochentage anbieten, jedoch konnten wir bisher keine 

ehrenamtlichen KinderbetreuerInnen für die restlichen beiden Betreuungstage finden. 

Die Zahl der anwesenden Kinder war im Gegensatz zum Vorjahr stabiler.  

Wir haben das Bezahlsystem geändert. Es werden jetzt für jedes Kind feste Betreu-

ungstage vereinbart, die Abrechnung erfolgt pauschal nach den Buchungstagen. Die 

Kinder wurden durch das bisherige System, Bezahlung nur bei Anwesenheit, häufig 

nur sehr sporadisch gebracht. Eine kindeswohl-orientierte Eingewöhnung war da-

durch kaum möglich. Mit der neuen Regelung wurde die Eingewöhnung für die Kin-

der verbessert und die Finanzierung des Kinderparks gesichert.   

Im Oktober wurde das Team vom Kinderpark zu einem gemeinsamen Frühstück ein-

geladen.  

 

 

Ressortleitung:  Frau Barbara Pickl 
    Anmeldungen, Erstgespräche 

     Einteilung der Kinder in die Gruppen 

 

Öffnungszeiten:  Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

     

Finanzen:  Einnahmen: Elternbeiträge 

Ausgaben:  Gemeinde Oberhaching: Mietkostenübernahme, Reinigungskraft und  
Nebenkosten (Strom, Reparaturen…) 

    NBH: Telefon, Spielmaterial, Bedarfsartikel, Aufwandsentschädigungen 
 

Mitarbeiter:   4 Betreuerinnen in den Gruppen 

    2 Verwaltungskräfte: Ressortleitung und Buchhaltung 

Ehrenamtliche Stunden:     2024   2023 

    Betreuungsstunden  870/ Jahr  933/ Jahr   

Verwaltung                100/ Jahr               100/ Jahr  

Buchhaltung         24/ Jahr    24/ Jahr  
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• Kindertagespflege 

 

Im Kindertagespflegenetzwerk der Nachbarschaftshilfe Oberhaching konnten 2024 

durchschnittlich 40 Kinder pro Tag regelmäßig betreut werden. Die Betreuung der 

Kinder erfolgte durch unsere zehn Kindertagespflegepersonen. Für die Familien der 

Kinder bedeutete dies eine zuverlässige und qualifizierte Betreuung und somit eine 

sehr gute Vereinbarung von Familie und Beruf. 

Der Schwerpunkt der pädagogischen Arbeit und der Vernetzungstreffen mit den Ta-

gespflegepersonen wurde 2024 auf das Erstellen eines Kinderschutzkonzeptes ge-

legt. Jede Tagesmutter und jeder Tagesvater wirkte bei der Erarbeitung des Kinder-

schutzkonzeptes der Nachbarschaftshilfe Oberhaching mit und setzt dieses nun in 

den Konzepten der eigenen Betreuungsgruppen um.  

Das Kinderschutzkonzept der Nachbarschaftshilfe Oberhaching e.V. können Sie auf 

unserer Homepage nachlesen (www.nbh-oha.de). 

Ein enger Kontakt zu unseren Tagespflegepersonen und ein regelmäßiger Aus-
tausch über die pädagogische Arbeit mit den Kindern sorgt für einen hohen Quali-
tätsstandard in der Kinderbetreuung.  
Der Austausch findet zusätzlich zu den Vernetzungstreffen durch angemeldete und 
unangemeldete Hausbesuche und persönliche oder telefonische Kontakte statt. 
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Pädagogische Fachkraft:  Frau Pickl  
 
Aufgaben:    Beratung und Fachaufsicht der Tagespflegepersonen (TPP) 
     Sicherung des Qualitätsstandards (Fortbildungen) 
     Ansprechpartnerin für Eltern 
     Kooperation mit den Behörden 
     Finanzierungen/ Förderungen      
  

Verwaltung/ Finanzen:  3 MitarbeiterInnen 

 

Einnahmen:   Elternbeiträge 

     Förderungen: Landkreis München 
     Förderungen: Stadt München 

 
Ausgaben:  Betreuungsgelder der Tagespflegepersonen 

Versicherungsleistungen an die TPP 

Overheadkosten: Pädagogische Fachkraft 
 Allgemeine Verwaltungstätigkeiten 

 

Tagespflegepersonen: 10 

Ersatzbetreuung: 1 
 

   2024   2023 

Betreuungsstunden:   62.891/ Jahr  73.816/ Jahr  

Pädagogische Fachkraft:           835/ Jahr                         790/ Jahr     

Allgemeine Verwaltungstätigkeiten:          580/ Jahr             580/ Jahr     
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• Kleider- und Spielzeugmarkt  

Bereits zum vierten Mal fand der große Kleider- und Spielzeugmarkt unter der Durch-
führung der Nachbarschaftshilfe statt. Besonders die gute Qualität der Waren und 
dass alles so übersichtlich, liebevoll und ansprechend hergerichtet war, wurde von 
den Kunden als sehr angenehm hervorgehoben.  

Der Markt erfreut sich großer Beliebtheit. Das beweisen auch die Zahlen: 8150 Arti-
kel (gegenüber 4850 im März 2023) wurden diesmal angeboten, die Zahl der Verkäu-
ferinnen und Verkäufer stieg von 181 auf 277.  

Sehr begrüßt wird von allen Beteiligten die bequeme und einfache organisatorische 
Abwicklung des Verkaufs über das Onlineportal „Easy Basar“.  

Auch die bargeldlose Abwicklung mit EC-Karte wird von den Kunden als positiv be-
wertet. 

Seit 2024 ergänzt Frau Melanie Dosch das Leitungsteam, das nun zu viert ist.  
Wir bedanken uns ganz herzlich bei dem unermüdlichen Team des Basars, dessen 
ehrenamtliche Arbeit diesen Erfolg möglich gemacht hat!  

Der Erlös aus den einbehaltenen 15% der Verkaufssumme wurde wie immer an so-
ziale Institutionen gespendet. Frühjahrsmarkt: 400 € an BRK Oberhaching, Herbst-
markt: je 400 € an die Gute Stunde und an die A12 für Obst- und Gemüsenkisten. 

Übrigens: der nächste Basar im Herbst ist schon geplant! 

 

Wir laden Sie herzlich ein! Termin: 11.10.2025 in der Kyberghalle  

 

 

  

 

                 Spendenübergabe an das BRK 

Anzahl pro Jahr:    1 x Frühjahr/ 1 x Herbst 

Leitungsteam:     4 ehrenamtliche Helferinnen 

HelferInnen während des Basares: ca. 40 Ehrenamtliche  

Mitarbeiterinnen NBH:   2 Personen (ehrenamtlich) 

Annahme der Ware:   Freitag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr; 13.00 Uhr - 17.00 Uhr 

Verkauf:     Samstag 9.00 Uhr – 12.00 Uhr 

Rückgabe der nicht verkauften Ware: Samstag 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 

Software:     Easy Basar  
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2. Bereich Senioren 

 

• Aktivangebote für Senioren 

 
Unsere Gruppenangebote unter dem Motto „Gemeinsam statt einsam“ wurden auch 

2024 gut angenommen. Immer mehr Besucherinnen und Besucher gesellten sich 

dazu. Besonders erfreulich ist die zunehmende Vernetzung mit den anderen Ange-

boten der Nachbarschaftshilfe. Dadurch sind die Gruppen ein Ort des Austausches 

und der Begegnung geworden. 

Ein besonderer Dank gilt allen unseren Gruppenleitungen, die sich ehrenamtlich en-

gagieren und mit den Gästen fröhliche Stunden verbringen. Im Februar hatten wir die 

Gruppenleitungen zum gemeinsamen Frühstück in den „Hachinger Hof“ eingeladen. 

Auch bei unserem Kuchenbäckerteam möchten wir uns bedanken. Wir freuen uns, 

dass auch hier die Zahl der Aktiven gestiegen ist.  

 

 

Wir bedanken uns bei allen Ehrenamtlichen, die unsere Gruppenarbeit unterstützen 

 

Die Koordination in der Verwaltung übernahm Frau Barbara Saller, die unseren Ver-

ein leider verlassen hat. Wir sind daher auf der Suche nach einer Nachfolgerin oder 

einem Nachfolger.  
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Offener Singkreis 

 

 

                 ……Weihnachtliches Konzert Singkreis und Veeh-Harfen-Gruppe 

Brigitte Braitsch: Leitung Singkreis 

Seit Frühjahr 2023 trifft sich der Singkreis einmal pro Monat in den Räumen der 

Nachbarschaftshilfe (nämlich am ersten Donnerstag eines jeden Monats von 14.30 

bis 16.00 Uhr). 

Nach einigen Stimmübungen singen wir unterstützt vom Klavier bekannte Volkslieder 

und jahreszeitlich passendes Liedgut. Mehrstimmige Weisen und Kanons schulen 

unser Gehör und unser musikalisches Verständnis. 

Auch steht jedes Mal ein neu zu erlernendes Lied auf dem Programm. So haben wir 

unseren musikalischen Schatz in den vergangenen zwei Jahren erheblich erweitert 

und verfügen mittlerweile über ein respektables Repertoire. 

Inzwischen sind wir auf mehr als 20 regelmäßige TeilnehmerInnen angewachsen. 

Neue Sängerinnen und Sänger sind uns jederzeit willkommen und werden herzlich in 

unsere Gruppe integriert.  

Im Vordergrund steht immer die Freude am gemeinsamen Tun. Die Atmosphäre ist 

gelöst und heiter. Unsere Übungsstunden sind mit viel fröhlichem Lachen gewürzt. In 

kleinen Auftritten stellen wir uns auch der Herausforderung vor Publikum zu singen 

und übertragen unsere eigene Begeisterung auf die ZuhörerInnen. 

Wir freuen uns auf ständig neue Aufgaben! 

 
Brigitte Braitsch 
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Kreativclub – Basteln und Handarbeit 

 

Brigitte Kohl: Leitung Kreativclub Basteln und Handarbeiten/ Kino 

Neben den Bastel- und Kinonachmittagen, die ich seit September 2023 leite, starte-

ten im März 2024 auch unsere Handarbeitsnachmittage, die großen Anklang fanden.   

All die schönen Strick- sowie Bastelwaren werden bei unseren Basaren verkauft. 

Auch beim jährlichen Oberhachinger Straßenfest bieten wir unser Selbstgemachtes 

zum Verkauf an. Der Erlös kommt der Seniorenarbeit der Nachbarschaftshilfe zu-

gute. 

 

 

Kinonachmittag 

 

Der Kinonachmittag, der jeweils am zweiten Montag im Monat stattfindet, erfreut die 

Zuschauer jedes Mal aufs Neue.  

Neben schönen und lustigen Filmen, die ca. von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr dauern, 

werden den Kinobesuchern verschiedene Leckereien und Getränke angeboten. 

Die Filme, die gemeinsam mit den Teilnehmern ausgesucht werden, sorgen für einen 

kurzweiligen, lustigen Nachmittag.  

 

Am 01.07.2024 wurde ich zum 3. Vorstand gewählt, was eine große Ehre für mich 

war.  

Gerne bin ich auch bei den verschiedenen Vorträgen und Veranstaltungen dabei, 

nach dem Motto „Man lernt nie aus“.  

Brigitte Kohl 

 

 

 

Frau Kohl und Frau Beer mit einen Basartisch am Kirchplatz 
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Freitagsfrühstück 

 

 

 

Martin Hilmer: Leitung Freitagsfrühstück 

Bei unserem monatlichen Frühstück gibt es immer ein Buffet mit Wurst und Käse, 

Salaten (Eier, Fleisch, Krabben) sowie Obst, Gemüse, frische Semmeln, Kaffee, 

Säfte und einiges mehr. 

Jeder Gast nimmt sich vom Buffet, was er mag, und nach dem Essen wird in geselli-

ger Runde noch geratscht. 

Am besten einfach vorbeikommen und ausprobieren, ich würde mich sehr freuen! 

Martin Hilmer 

 

 

Spieletreff 

 

Carsten Schäffer: Leitung Spieletreff 

Unser Spieltreff erfreut sich weiterhin wachsender Beliebtheit. Die Stimmung ist ge-

prägt von Freude am gemeinsamen Spiel, gleichzeitig wird jedoch mit viel Ernsthaf-

tigkeit und Konzentration gespielt. Auch unser Leiter Herr Carsten Schäffer ist aktiv 

dabei und spielt selbst regelmäßig mit. Für Getränke sorgt die Nachbarschaftshilfe. 

Man trifft sich jeden 2. und 4. Dienstag im Monat in den Räumen der Nachbarschafts-

hilfe. 
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 Seniorencafé 

 

Angeregte Gespräche, fröhliches Lachen, Duft nach Kaffee und frisch gebackenem 

Kuchen: Unser Seniorencafé ist eines unserer langjährigsten Aktiv-Angebote und er-

freut sich nach wie vor größter Beliebtheit.  

Jeden 3. Donnerstag im Monat laden wir die Oberhachinger SeniorInnen zum zwang-

losen, geselligen Beisammensein ein, eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig. Viele 

kommen regelmäßig. Dass sich aber auch immer wieder neue Gesichter in die fröhli-

che Runde einbringen, freut unser Team ganz besonders. 

Einen ganz besonderen Dank hier noch einmal an unsere ehrenamtlichen Kuchen-

bäckerinnen, die unsere Gäste mit Kuchenklassikern, aber auch immer wieder neuen 

Rezepten verwöhnen! 

 

 

Veeh-Harfen-Gruppe 

 

Mit zwei Konzerten haben unsere Spielerinnen 2024 ihr Können unter Beweis ge-

stellt. Dabei wurden neben einfachen Volklieder (zum Mitsingen) auch anspruchsvol-

lere klassische Stücke gespielt.  

Jeweils freitags trifft sich die Veeh-Harfen-Gruppe zum gemeinsamen Üben im St. 

Rita Heim oder in der Seniorenresidenz. Die Bewohner können sich dazugesellen 

und zuhören. Es bedeutet für diese immer eine große Freude und bringt Abwechs-

lung in deren Alltag. 

Frau Hamberger, die 2016 von uns eingeladen wurde, um bei einem Konzert mit ih-

rer Höhenkirchener Veeh-Harfen-Gruppe, das Instrument vorzustellen, ist uns als 

Lehrerin (1x monatlich) verbunden geblieben.  

Im Anschluss an dieses Konzert konnten wir mit gleich sechs begeisterten Spielerin-

nen unsere Gruppe starten.  

 

Somit feiern wir nächstes Jahr  

10-jähriges Bestehen! 
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Alle unsere Aktiv-Angebote „Gemeinsam statt einsam“ im Überblick 

 

 

 

 

1275 Jahrfeier der Gemeinde Oberhaching. 

Die Nachbarschaftshilfe übernahm den 

Begleitdienst für den Seniorennachmittag 

Ein schönes Fest!!  

 

Seniorencafé  1 x im Monat jeden 3. Donnerstag 

Offener Singkreis 1 x im Monat jeden 1. Donnerstag 

Ausflüge   Keine neuen Termine, Neustart demnächst geplant 

Kreativ-Club 2 x im Monat jeden 1. Montag Schwerpunkt Basteln 
                            jeden 3. Montag Schwerpunkt Handarbeiten 

Kino-Nachmittag 1 x im Monat jeden 2. Montag 

Veeh Harfen Gruppe Treffen nach Absprache (Übungskonzerte in den Seniorenheimen) 

8-10 Spielerinnen 

Die Spielerinnen der Veeh-Harfen-Gruppe treffen sich in regelmäßigen 
Abständen in den Räumen der NBH und nehmen Unterricht bei einer Mu-
siklehrerin und musizieren wieder regelmäßig in den beiden Seniorenhei-
men. 

Spieletreff   2 x im Monat jeden 2. und 4. Dienstag 

Freitagsfrühstück  1 x im Monat jeden 1. Freitag 

Basare   Oster- und Weihnachtsbasar in der Seniorenresidenz 

Ganzjährig: Verkauf von Bastelarbeiten durch Rena Reinigung 

Herzlichen Dank an Frau Kießling! 
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• Unterstützende Angebote für Senioren 

Begleitdienste Auftragsannahme:  Alle Mitarbeiterinnen im Büro 
 

Koordination/ Planung: 2 Mitarbeiterinnen 

       Frau Härdtl/ Frau Mühlbauer 

Team:    ca. 20 Begleitpersonen      

Finanzen: Verwaltung:  
Personalkostenförderung durch Gemeinde Oberhaching 

Ehrenamtliche:  
erhalten geringes Entgelt von den Dienstleistungs- 
nehmerInnen 

Fahrzeuge: Zwei rollstuhlgerechte Fahrzeuge im Eigentum der NBH 
und private PKWs der ehrenamtlichen HelferInnen. 
 

 2024   2023    

Ehrenamtliche Stunden: 603/ Jahr  614/ Jahr 

    404 Begleitungen  389 Begleitungen 

Verwaltungsstunden: 270/ Jahr  270/ Jahr   

 

 

Hilfsmittellager Ausgabe / Rücknahme: Alle Mitarbeiterinnen im Büro 

   Leitung:   Frau Härdtl / Frau Steinberg 

   Ausgaben:   2024   2023 

       93 Hilfsmittel  128 Hilfsmittel 

Reparaturen: Ehrenamtliche HelferInnen/ Kolpingwerkstatt 

Finanzen: Verwaltung: 
Personalkostenförderung durch Gemeinde Oberhaching 

 Neue Hilfsmittel werden durch Geld- oder Sachspenden 
 beschafft.   

Zeitaufwand: 150 Std./ Jahr  
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• Geführte Gruppe für pflegende Angehörige: 
 

In geschützter Umgebung findet ein reger Austausch zwischen den Angehörigen 

statt. Unsere pädagogische Fachkraft, Herr Carsten Schäffer, konnte einen vertrau-

ensvollen Kontakt zu den TeilnehmerInnen aufbauen.  

Im Juli 2024 hat sich der paritätische Wohlfahrtsverband aus der Gruppe zurückge-

zogen.  

 

 

 

Wir 'begleiten' die Angehörigen, die pflegen, auf ihrem Weg, wir la-

chen, leiden aber auch gemeinsam. Wir versuchen, Hoffnung und 

Trost zu spenden, fachlichen Rat zu geben und ermutigen sie, sich 

selbst nicht zu vergessen, was mir unsere wichtigste Aufgabe zu 

sein scheint. 

(Carsten Schäffer)  

 
In Kooperation:  Alzheimer Gesellschaft Landkreis München  

Fachstelle für pflegende Angehörige  
Paritätischer Wohlfahrtsverband (bis Juli 2024) 

 
 
Ressortleitung NBH:  Herr Carsten Schäffer 
     Pädagogische Begleitung der Treffen, 
     Vor- und Nachbereitung der Treffen 
 
Anzahl der Treffen:  11, jeweils 1. Dienstag im Monat außer August 
 
Teilnehmer:   4-6 Angehörige 
 
Veranstaltungsort:  Veranstaltungsraum der NBH 
 
Finanzen: Mitarbeiterinnen der NBH ehrenamtlich mit geringer Aufwandsent-

schädigung 
     Kostenübernahme erfolgt durch die NBH Oberhaching 
 

Ehrenamtliche Stunden: 2024 

     35 Stunden 
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• Smartphone-Sprechstunde 

 

 

Neu seit 2024: Unsere Smartphone-Sprechstunde 

Im Rahmen der „sozialen Wochen“ durften wir einen Schüler des Gymnasiums Ober-

haching als Praktikanten bei uns begrüßen. Gemeinsam testeten wir, ob unser ge-

plantes, neues Angebot – die Smartphone-Sprechstunde – in Oberhaching auf Inter-

esse stößt. 

Während der zweiwöchigen Praktikumszeit stellten wir acht Termine zur Verfügung – 

und alle waren in kürzester Zeit ausgebucht. 

Besonders erfreulich: Unser Praktikant engagiert sich weiterhin ehrenamtlich! 

Einmal im Monat nimmt er sich Zeit, um individuelle Fragen rund ums Smartphone zu 

beantworten und Hilfestellung zu leisten. Auch diese Termine sind regelmäßig 

schnell vergeben. 

 

Ein herzliches Dankeschön für seinen großartigen Einsatz! 

 

 

 

Weitere Unterstützung für Senioren: 

• Unterstützung nach Krankenhausaufenthalten 

• Beratung zu seniorenbezogenen Themen 

• Vermittlung zu Kooperationspartnern 

• Vorträge zu seniorenbezogenen Themen 

• Beratung zu Leistungen nach § 45 b SGB XI 
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• Hauswirtschaftliche Hilfen/ Alltagsbegleitung 

 

Seit 2019 hat die Nachbarschaftshilfe Oberhaching das Angebot „Betreutes Wohnen 

zu Hause“ in ihrem Leistungsspektrum.  

Das Angebot wird von den Bürgerinnen und Bürgern der Gemeinde gut angenom-

men, und wir haben dieses kontinuierlich weiter ausgebaut. 

2024 beschäftigten wir schon 19 MitarbeiterInnen auf Minijobbasis und eine Mitarbei-

terin als Teilzeitkraft. Die Angestellten waren, mit einer durchschnittlichen Wochenar-

beitszeit von acht Stunden, alle in mehreren Haushalten tätig. 

Im Bereich der ehrenamtlichen HelferInnen waren sechs Personen eingesetzt. Hier 

wurde vorwiegend jeweils nur ein Haushalt versorgt.   

Wir konnten dank intensiver Werbung 2024 vier neue MitarbeiterInnen dazugewin-

nen, diese haben einen Vertrag im Minijob. Sie verfügen alle über die im Einsatz nöti-

gen Aus- und Fortbildungen, um vom Landesamt für Pflege anerkannt zu werden. 

Die neuen MitarbeiterInnen wurden während der Einarbeitungsphase von unserer 

Fachkraft, sowohl direkt in den Haushalten als auch in Reflexionsgesprächen, inten-

siv begleitet und unterstützt. Dadurch erreichten wir, dass sich ein gutes Zugehörig-

keitsgefühl zur NBH einstellte und eine rasche Einarbeitung bei den betreuten Perso-

nen erfolgte. 

Am 24.10.24 führten wir eine Fortbildung zum Thema „Abgrenzung bei vergangen-

heitsbedingten Verhaltensmustern“ durch. Die Referentin Frau Dr. Ursula Nötzold 

setzte als Schwerpunkt den engen Zusammenhang mit einer Demenzerkrankung. 

Da unsere Fachkraft in engem Kontakt zu den betreuten Haushalten steht, fühlen 

sich die LeistungsnehmerInnen in ihrem häuslichen Bereich sicher und gut versorgt.  

Unsere Stundensätze wurden zum 1.4.24 leicht angehoben. Der Bereich „Betreutes 

Wohnen“ wurde 2024 erstmals kostendek-

kend abgeschlossen.  

Auf unserer Warteliste befinden sich derzeit 

26 Kunden. 

 

Ein „offenes“ Treffen unseres Teams Hauswirt-

schaftliche Hilfe und Alltagsbegleitung 
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Ressortleitung:  Frau Schmies 
Annahme Anfragen, Hausbesuche, Beratung, Bedarfsermittlung,  
Einteilung der MitarbeiterInnen/ HelferInnen, Schulungen MA   
 

MA-Verwaltung:  3 Mitarbeiterinnen  

    Frau Hochmuth: Buchhaltung 

Frau Mühlbauer: Anträge, Förderungen, Finanzierung 

Frau Widmann: Statistiken, Rechnungen, Zeitkonten MitarbeiterInnen 

 

MA-Haushalte:  19 Mitarbeiterinnen auf Minijobbasis 

    1 Teilzeitkraft 

6 Ehrenamtliche 

 
Finanzen: Einnahmen: Zahlungen der Haushalte,  

Förderung: Landkreis München, Gemeinde Oberhaching 

Ausgaben: Löhne Verwaltung, Haushaltshilfen/ Alltagsbegleitung, Aus- und Fortbildungen, 
EDV, allgemeine Verwaltungskosten 

Verwaltungsstunden:   2024    2023     
      1871/ Jahr   1748/ Jahr 

Leistungsstunden Angestellte:  2024    2023 
                   4613/ Jahr                         4298/ Jahr 

Davon nach §45b SGB XI:              3136/ Jahr                 1799/ Jahr  
 

Ehrenamtliche Stunden:   2024    2023 
       749/ Jahr    862/ Jahr    

Davon nach §45b SBG XI:                 238/ Jahr    308/ Jahr 

 

Es wurden 88 (73 / Jahr 2023) Haushalte mit insgesamt 5362 (5160 / Jahr 2023) Leistungsstunden ver-
sorgt 
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4. Oberhaching hält zusammen 

Im Jahr 2024 fragten zwei Personen 

um Unterstützung an.  

Die Anträge wurden in Zusammenar-

beit mit den Gemeinderätinnen Frau 

Wille und Frau Markl sowie der Sach-

bearbeiterin der Abteilung Soziales ge-

prüft und positiv beschieden.  

 

 

5. Vorstand/Verwaltung/MitarbeiterInnen/Ehrenamt 

 

• Vorstand 

 

In vier längeren Vorstandssitzungen in Präsenz wurden 2024 Beschlüsse gefasst. 

Bei vielen weiteren Themen stimmte sich das Vorstandsgremium per Mail, Teams 

oder telefonisch ab.  

Intensiv setzte sich unsere Vorstandschaft mit den Themen Gefährdungsbeurtei-

lung, Gesundes Arbeiten und Brandschutz auseinander. In Zusammenarbeit mit 

dem Betriebsarzt und einem Sicherheitsingenieur wurden die Räume und Arbeits-

abläufe bei einer Begehung geprüft und nötigen Optimierungsmaßnahmen, wie 

Bildschirme für jeden Arbeitsplatz, umgesetzt.  

Wir freuten uns sehr, dass es nur ganz geringfügige Beanstandungen gab. Bewies 

es doch, dass sich unsere Bemühungen, für unsere Mitarbeiterinnen optimale Ar-

beitsbedingungen zu schaffen, auszahlten.  

Das Thema Cybersicherheit wurde ebenfalls vom Vorstand aufgegriffen. Hier führte 

ein Fachbetrieb einen Sicherheitscheck durch. Die Auswertung wird derzeit Schritt 

für Schritt umgesetzt. 

Bei verschiedenen Gelegenheiten und Vorträgen, wie zum Beispiel im evangeli-

schen Frauenkreis, konnten wir unseren Verein präsentieren.  

Auch die Kontaktpflege zu den Spendern war uns wieder sehr wichtig. Ein persönli-

cher oder schriftlicher Dank erfolgte jeweils. Wie jedes Jahr hatten wir den Lions 

Club Ottobrunn, der seit vielen Jahren die NBH großzügig unterstützt, zum Früh-

stück eingeladen.   

Die Vorstände nahmen an vielen regelmäßigen Treffen teil: ARGE NBH 
Landkreis München, Arbeitskreis Soziales Oberhaching, Klausurtagung ARGE 
NBH Landkreis München, Austauschtreffen der Münchner Pflegebörse.  
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• Verwaltung, MitarbeiterInnen und Ehrenamt 

Fortbildungen/ Ausbildungen/ Teamgespräche 

Im Bereich Betreutes Wohnen konnten wir alle unsere MitarbeiterInnen nach 
§45 SGB VI qualifizieren.  

Auch unsere Verwaltungsangestellten wurden in diversen Bereichen 
weitergeschult. 

Unsere monatlichen Teamtreffen mit den Büromitarbeiterinnen haben sich 
als sehr effizient und teambildend erwiesen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Büro-Team 

 

 

6. Öffentlichkeitsarbeit/ Mitglieder/ 

Kooperationspartner 

• Öffentlichkeitsarbeit 

Regelmäßige Artikel in den Kybergnachrichten 

Babyempfang Gemeinde Oberhaching 

Div. Öffentliche Medien: Münchner Merkur, Wochenblätter, Homepage LRA, 

Facebook 
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• Mitglieder 

Die Anzahl der Mitglieder ist leicht gestiegen, derzeit haben wir 169 Mitglieder.  

Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt weiterhin 20,00 €. 

 

 

• Kooperationspartner/ Zusammenarbeit mit weiteren 

Trägern 

 

- Gemeinde Oberhaching 

- Landkreis München 

- Kreisjugendamt 

- ARGE NBH Landkreis München 

- Nachbarschaftshilfe Taufkirchen  

- Alzheimer Gesellschaft Landkreis München  

- Paritätischer Wohlfahrtsverband 

- Seniorenresidenz Deisenhofen 

Frau Zorn begeisterte die Kinder 

beim Kleidermarkt mit ihren 

Zauberkünsten. 

 

• Sonstiges 

 
- Im Dezember feierten wir unser Helferfest in der Sportschule Oberhaching. 

- Alle unsere Ehrenamtlichen, MitarbeiterInnen und die 

Tagespflegepersonen erhielten „Oberhachinger Gleißentaler“. 

- Angehörige der Demenz WG gestalteten einen Vortrag über das WG- 

Leben 

- Unser Seniorenflyer mit den Terminen der Gruppenangeboten erweisen 

sich als sehr beliebt 

 

 

Frau Reithmeier und  

Frau Heckmann-Zimmermann berichten 

aus dem Alltag der  

Demenz WG 
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7. Wir in Zahlen  

  

• Leistungsstunden 2024  

 

 

 

 

 

 

 

! 

 

             2024          2023 

 

Festangestellte MitarbeiterInnen                     12.029 Std.    10.724 Std. 

Ehrenamtliche MitarbeiterInnen                         5.135 Std.          4.821 Std. 

 

Leistungsstunden gesamt      17.164 Std.    15.545 Std. 
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• Überblick Finanzen 

Im Folgenden erhalten Sie eine Zusammenfassung der Einnahmen und Ausgaben 

für das Wirtschaftsjahr 2024.  

 

Rechnungsprüfung 

Die Bankkonten und Bargeldkassen wurden von den Rechnungsprüfern Herrn 

Gschwendtner und Frau Hoerner am 11.03.2025 geprüft und für in Ordnung befun-

den.  

Der Prüfbericht wird in der Mitgliederversammlung von den Rechnungsprüfern verle-

sen. 

Rücklagenbildung 

Es wurden Rücklagen im Jahr 2024 eingestellt. 
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Einnahmen- Ausgabenübersicht 

Einnahmen  2024 Vorjahr 2023    

Mitgliedsbeiträge           6.009,00 €               5.306,00 €  

Spenden         32.491,66 €             23.052,00 €  

Spenden für Spendenaktion            1.050,00 €               5.466,00 €  

"Oberhaching hält zusammen" 
  

Zuschüsse 
  

Gemeinde         70.709,82 €             86.450,76 €  

LRA Tagespflegepersonen       477.434,79 €           540.613,69 €  

LRA Seniorenarbeit/Projektförderung           6.838,77 €               6.346,00 €  

LRA HWH und Schulungen         40.576,10 €             28.010,42 €  

Stadt München  Tagespflegepersonen         12.682,79 €             34.290,62 €  

sonstige Erträge 
  

Kinderpark           7.252,50 €               7.030,00 €  

Kindertagespflege (Elternbeitrag)       156.035,25 €           159.234,82 €  

Besuchsdienste HWH       135.814,78 €             92.895,28 €  

Gruppen           8.816,73 €               2.576,35 €  

allgemein              200,00 €               4.429,90 €  

Zinserträge           2.406,19 €                  150,29 €  

Summe       958.318,38 €           995.852,13 €     

Ausgaben 
  

   

Personalkosten und Ehrenamtliche       286.021,50 €           253.243,14 €  

Honorare        481.387,20 €           556.244,07 €  

Miet- und Nebenkosten         35.256,96 €             35.861,13 €  

Gruppen           1.785,94 €                  795,22 €  

Kfz-Kosten           3.806,15 €               2.949,49 €  

Fortbildungskosten           2.958,29 €               1.498,35 €  

Spenden           1.746,24 €               1.500,00 €  

Unterstützung"Spendenaktion"                85,00 €               4.956,92 €  

Versicherungen           2.375,33 €               2.294,25 €  

Beiträge           2.897,95 €               2.244,52 €  

Betriebsbedarf         19.784,21 €             22.021,06 €  

Werbung/Bewirtung/Geschenke         10.791,85 €             10.528,36 €  

Steuerberaterkosten         14.836,32 €             18.291,95 €  

Nebenkosten des Geldverkehrs              542,56 €                  450,03 €  

Abschreibung         11.659,37 €             19.754,82 €  

Summe       875.934,87 €           932.633,31 €     

Betriebsergebnis         82.383,51 €             63.218,82 €  

 



   

Seite 24 
 

 

8. Ausblick und Dank 
 

• Ausblick 
 

Die Kooperation mit dem Biberger Bürger Bus wurde wieder beendet 
Neustart der Rollfietsausflüge 
Ausbau der Reihe „Gemeinsam statt einsam“ durch Seniorensportangebote 

 

• Wir bedanken uns 

bei allen unseren ehrenamtlichen HelferInnen 
bei unseren Hauswirtschaftlichen MitarbeiterInnen  
bei unserem Team im Büro 
bei unseren Tagespflegepersonen 
bei unseren Mitgliedern 
bei unseren SpenderInnen  
bei unseren Kooperationspartnern 
bei unserem Bürgermeister und den GemeinderätInnen  
bei allen, die uns im Jahr 2024 begleitet und unterstützt haben!  
 

 

Helferfest 2024 in der Sportschule Oberhaching- Schön war es!! 

 

Juni 2025 
Verfasser: Sabine Mühlbauer, 1. Vorsitzende/ Geschäftsführung    

Für den Bereich Finanzen: Sandy Hochmuth, Schatzmeisterin 

Korrekturen: Sybille Peters, Öffentlichkeitsarbeit 
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Gläubiger-ID: DE87ZZZ00000556832      

Konto der NBH OHA 

IBAN: DE80702501500027036292  

BIC: BYLADEM1KMS 


